
Juiste zorg op de juiste plek

Van ziekte en zorg naar helpen bij gezond leven

Joas Duister, 7 mei 2019



Stabiliseren diabetes, COPD, depressie, hartfalen en overgewicht/obesitas in de regio.

Dit realiseren we door:

1. Het vergroten van 
gezondheidsbewustzijn en 
gezondheidsvaardigheden gericht 
op het behoud van gezondheid. 

2. Inzet op preventieve (leefstijl-) 
interventies en nieuwe 
financieringsmodellen zoals 
populatiebekostiging. 

3. Andere inrichting van zorg 
in de regio’s. 

Verbinden van preventie, zorg en sociale domein



Digitale gezondheidscoach - Samen Gezond

4

Data verzamelen 
& verwerken

Beloning van gezond 
gedrag met punten

•Wearables

•Apps

Webshop

• Korting op gezonde producten 
en uitjes

• Toegang tot e-health (mentaal)

Analyse & Advies

•Gedrag en profiel                    
vertaald in fitscore

•Gebaseerd op wetenschappelijk 
onderbouwde risicofactoren

Motivatie
Persoonlijk advies en activatie via

• Coach

• Activiteiten

• Blogs

• Uitdagingen
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Ouderen met valrisico

Volwassenen & kinderen BMI >25

Volwassenen met verhoogd risico 

(GLI Basis) Cool/Beweegkuur/Slimmer

B
e

w
e

e
g

a
a

n
b
o

d
 g

e
m

e
e

n
te

n

Basisverzekering

Garant polis

Preventiefundament



Eigendomsrecht en geheimhouding
Deze presentatie is eigendom van Stichting Menzis Beheer (hierna te noemen: Menzis), bevat bedrijfsinformatie van Menzis en is vertrouwelijk. Het is niet toegestaan deze presentatie of de 
daarin vervatte informatie te (laten) vermenigvuldigen en/of openbaar te (laten) maken, in welke vorm dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van Menzis. Ook voor 
onderdelen waarvan auteursrechten bij derden berusten geldt dat verdere vermenigvuldiging en/of openbaarmaking niet is toegestaan. Menzis behoudt zich alle (intellectuele 
eigendoms)rechten voor. De informatie mag alleen gebruikt worden voor het doel waarvoor de informatie ter beschikking is gesteld, waarbij in het bijzonder geldt dat het gebruik in relatie met 
branchegenoten uitdrukkelijk is uitgesloten.

Dank voor uw aandacht

Joas Duister

Email: duister.j@menzis.nl
Twitter: @joasduister


