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RUGPIJN HEEFT GROTE IMPACT IN NEDERLAND

~2 MILJOEN DITKOSTJAARLIJKS

NEDERLANDERS VAN DIE KOSTEN
EXCLUSIEF WERK- WORD T GEMAAKT
VERZUIM IN ZIEKENHUIZEN
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MAAR: VEEL PATIENTEN KUNNEN NIET IN EEN ZIEKENHUIS BEHANDELD WORDEN...

2 Medtronic



1. Patiént meldt zich met rugpijn
bij huisarts

2. Huisarts verwijst patiént door
naar specialist
(Neuro, Ort, Pijn, etc.)

3. Specialist kan vaak niets aan
klachten doen en stuurt patiént
terug naar huisarts
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4. Huisarts verwijst patient door O 4 O

naar ander specialisme, bv NCH D’ [

5. Specialisten verwijzen
onderling door (of terug)

6. Patiént ondergaat
verschillende diagnostiek

(

7. Klein deel van de patiénten kan
daadwerkelijk behandeld worden

8. Veel patiénten zijn na veel
bezoeken nog niet van rugpijn af
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1. Patiént met rugpijn meldt zich
bij huisarts

2. Huisarts verwijst patiént naar
multidisciplinaire 1,5 lijns
“rugpoli”

3. Patiént krijgt vooraf foto, vult
vragenlijst in, consult bij np en arts

4. Mogelijk additioneel een MRI

5. Merendeel patiénten wordt
met behandelplan verwezen
naar lelijn

6. Slechts ~10% wordt (met red
flag) naar ziekenhuis verwezen,
Direct naar juiste specialist

7. Deze patiénten kunnen
geholpen worden in 2e lijn

8. Strenge triage op patiénten
die direct naar ziekenhuis
verwezen worden; vaak alsnog
bezoek aan “rugpoli”
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RESULTAAT 1: MEER TEVREDEN PATIENT, ZIEKENHUISSTAF EN HUISARTS
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Patiént:

Ziekenhuisstaf:

Huisarts
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» Kastje naar de muur (maanden-Jaren)
= Geen juiste behandeling

= Kan vaak niets voor patiént betekenen
= Veel doorverwijzen

= VVeel recidieven

= Geen duidelijk verwijspunt (onmacht)

5 Lagerugpijn project MUMC+ | 7 mei, 2019 | Medtronic, all rights reserved

\Y)

el

—

=)

B

1,5 lijns poli
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» Gecoordineerde zorg (weken)
= Vaker goede behandeling

= Juiste patiénten
= Minder doorverwijzen

= Duidelijkheid
= Kan wat voor patiént betekenen

Medtronic



RESULTAAT 2: VOORKOMBAAR ZIEKENHUISBEZOEK MET 45% AFGENOMEN

* Alle patientenmet * Alleen
Rug en/of been pijn Rugpijn
in zuid limburg * a-specifiek
* Specifiek + Chronische
lage rugpijn

Alleen
Rugpijn,
Geen
Behandeling

. mogelijk
..die naar MUMC+verwezenwor«

Specifieke LBP DOTs per specialisme pre en post A-specifieke LBP DOTSs per specialisme pre en post

POST | Delta% | Spec | PRE | POST
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EFFECT VERGROTEN DOOR SUCCES TE DELEN
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Nieuws | 15 februari 2019 ACTUEEL

Gespecialiseerde poli voor lage rugpijn bewezen . .
succesvol Stadspoli houdt rugpatiént uit het

Actueel » Nieuws : Gespecialiseerde poii voor lage rugpijn bewezen succesvol ziekenhuis

Snellere diagnose, tevreden patiénten en kostenbesparing door anderhalvelijns zorg . : De inrichting van een anderhalvelijns-poli in Maastricht voor mensen
Skipr Redactie

7 met lage rugklachten heeft geleid tot kortere doorlooptijden, lagere
15 februari 2019 R .
De inrichting van een de ‘andert ijns’ poli voor lage rugklachten heeftin icht in kosten en een grotere tevredenheid van patiénten en
g B -4
i zorgprofessionals. Het aantal doorverwijzingen naar het ziekenhuis c
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twee jaar tijd geresulteerd in sterke verbetering van doorlooptijd, een grotere tevredenheid van

patiénten en zorgprofessionals en kostenbesparing. Door de primaire zorg voor lage rugklachten 2 ey
De anderhalvelijns-rugpoli, een initiatief van de
afdelingen Orthopedie en Anesthesiologie-

patiénten soms maanden, of zelfs jaren, van het kastje naar de muur worden gestuurd. De Pijnbestrijding van het Maastricht UMC, is buiten het
anderhalvelijns rugpoli, die is opg door de afdeli Orthopedie en A hesiologi ziekenhuis gevestigd in een zogenoemde 'stadspoli'. Op

Pijnbestrijding van het Maastricht UMC+, zorgt dat de juiste zorg aan de juiste patiént op de juiste dezellocatiewerkenoithopeten, anesthesiologen, Gespecialiseerde poli voor lage rugpijn
neurologen en gespecialiseerde verpleegkundigen bewezen succesvol
nauw samen en is er goed contact met de verwijzer,

veelal de huisarts. Patiénten met lage rugpijn worden
Lage rugklachten behoren in Nederland tot direct door de huisarts of specialist naar de

gespecialiseerde rugpoli verwezen.

buiten het ziekenhuis (2e lijn) en dichterbij de patiént te organiseren (1e lijn), wordt voorkomen dat

plek wordt gegeven.

&én van de meest voorkomende

P
aandoeningen. Maar liefst twee miljoen 3 « Maastricht UMC+ startte in 2016 met de rugpoli met als doel om de zorg
mensen hebben naar schatting last van voor patiénten met lage rugpijn beter te organiseren. De zorg voor

! /

patiénten met lage rugpijn is volgens het ziekenhuis namelijk erg

rugpijn of nekpijn bleek eind vorig jaar uit versnipperd. Patiénten blijven vaak lang bij de relatief duurdere

y

cijfers van het RIVM. Naast werkuitval en ziekenhuiszorg "hangen" en worden van het ene specialisme naar het

arbeidsongeschiktheid is er naar schatting DIO GIDS andere gestuurd. Van orthopedie of reumatologie naar pijnbestrijding

R - of neurologie en weer terug. Terwijl dat in de meeste gevallen helemaal

jaarlijks 1,3 miljard euro aan zorgkosten mee ) R . 3 ) .
niet nodig is en de patiént prima geholpen kan worden in de eerste lijn,

aldus het ziekenhuis. Maastricht -

Sinds de oprichting zijn op de rugpoli in totaal 800 patiénten gezien.
Ongeveer 90 procent daarvan is terugverwezen naar de huisarts met

Sne | I e aan pa k I age rug p |J n een persoonlijk advies en behandelplan. De overige patiénten zijn

doorverwezen naar het ziekenhuis voor nader onderzoek, een
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De rugp
sneller ny

-1 Rugpoli Maastricht behandelt

huisarts

~+| sneller en bespaart geld

het ziekd]
werden
de rugp:
verweze

envenaf - Nensen met lage rugpijn worden veel sneller geholpen en het id

Maastric|

we=] ook nog eens stukken goedkoper. De rugpoli op zorgpark Schaf e s

Reorganiseren

“Juiste zorg op de juist plek’

het ziek
] Maastricht blijkt een succes.
‘anderhal
zorgt voor goedkopere maar kwalitatier

| (]
Lage rugpijn project MUMC+ | 7 mei, 2019 | Medtronic, all rights reserved Medtronlc




OP WEG NAAR EEN “VALUE BASED"” RUGPIJNNETWERK

Betaling voor
uitkomsten

Rugpijn netwerk

Integrated care 2021

1,5 lijn poli
Voorkomt onnodig
ziekenhuisbezoek

Rugpijn (ontrecht) 2020

in 2¢ lijn
PAONRS

<2016

Ernst van Koesveld, ICHOM May, 2019
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LET'S TAKE
HEALTHCARE
FURTHER,
TOGETHER

Medtronic



